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A proposta da colecao“Responde Essa” é apresentar diferentes
olhares para uma questao. A curiosidade é o motor da apren-
dizagem. A inquietacao despertada pela problematizacédo é
o ponto de partida para uma caminhada em direcdo a cons-
trucdo do conhecimento, levando até a alegria da descoberta.
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€ aos nossos alunos, que nos ensinam tanto, na mesma me-
dida. Em especial a nossa professora orientadora, Edith Fanta
(in memorian), cientista brasileira, pioneira na Antartica, que
ao nos apresentar aquele magnifico lugar, transformou nos-
sas vidas e permitiu realizarmos sonhos que nem sabiamos
que tinhamos.
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PREFACIO

Urso-polar
COIme
pinguim
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AO CONVERSAR COM VARIOS CIENTISTAS E PROFESSORES
sobre as mudancgas que ocorrem no clima do planeta, pensa-
mos nas regides polares da Terra e como essas mudangas po-
dem afetar a vida dos iconicos animais que vivem la. Entao,
em nossas conversas, surgiu uma questao: “Urso-polar come
pinguim?”.

Vocé ja parou para pensar nessa pergunta? Nao tenha
pressa em responder. Vamos ver essa questdo por varios an-
gulos e isso pode ser surpreendente! Vocé deve estar imagi-
nando lugares frios, com muito gelo. Sera que esses lugares
estao sendo influenciados pelas Mudangas Climaticas? Vocé
ja ouviu falar disso? Sdo muitas perguntas a serem respon-
didas e isso é justamente o que cientistas mais gostam: fa-
zer e responder perguntas. A ciéncia nos ajuda a entender
o mundo ao nosso redor, suas interagdes, ciclos, mudangas,
caracteristicas, processos e por ai vai... um mundo em cons-
tante transformacgao.

Cada cientista e professor, dentro de suas especialidades,
deu sua opinido sobre o tema. O resultado foram histdrias
deliciosas sobre esses simpaticos animais e as regides geladas
onde eles vivem. Imagine lugares lindos com infinitos tons de
branco e azul, montanhas de gelo, oceanos cheios de icebergs
e animais fantasticos. Prepare-se para mergulhar num mar
de conhecimento e descobrir muitas coisas que vocé nem
imaginava que estariam por tras dessa simples pergunta.

Flavia Sant’Anna Rios

Sandra Freiberger Affonso
(organizadoras)

Urso Polar come Pinguim?



Gelo a vista

Flavia Sant’/Anna Rios
Bidloga, formadora de professores

EM MINHAS ANDANCAS POR ESSE MUNDO (vasto mundo)
ja tive a chance de ver varios encantadores e carismaticos
pinguins bem de pertinho. Eles ndo parecem ter medo dos
seres humanos, ndo nos veem como predadores. Mas ainda
nao tive oportunidade de ver nenhum urso-polar. A expe-
riéncia da humanidade com animais polares comegou bem
antes de qualquer pessoa pensar se ursos-polares comem
pinguins. Fico imaginando a mistura de medo e fascinio que
sentiram os primeiros humanos que se depararam com os
belos e ferozes ursos. Como sera que esses animais reagiram
ao ver aqueles primeiros seres humanos, tao estranhos para
eles, chegando no seu habitat? Sera que também sentiram
medo ou os viram como presas faceis?

Dificil ter certeza, pois isso aconteceu ha muitos milhares
de anos, quando corajosos homens e mulheres sairam da
Sibéria, na Asia, e chegaram ao Alasca, na América do Norte,
atravessando uma estreita faixa de mar. Quem sabe com
primitivas embarcagdes ou até mesmo caminhando sobre o
mar congelado. O que os teria motivado a fazer essa impen-
savel e perigosa travessia de um lugar in6spito para outro?

Colecao Responde Essa

Hoje, com todo aparato tecnoldgico que temos, com roupas
e calcados especiais, materiais anticongelantes, sistemas de
aquecimento, meios de transporte rapidos e eficientes, ainda
¢ um grande desafio passar um breve tempo nesse local com
temperaturas quase sempre abaixo de zero, onde é impossivel
plantar e muito dificil criar animais. Imagine naquela época,
quando dependiam de armas artesanais para pescar, cagar
e assim obter peles para se proteger do frio, a carne para se
alimentar e a abundante gordura dos animais polares para
usar como combustivel para manter o fogo aceso.

Urso Polar come Pinguim? 9



Teriam seguido hipnotizados as belas luzes da Aurora
Boreal? Ou quem sabe ndo viram o tempo passar e cami-
nharam sem parar naqueles longos dias de verdo polar,

quando o sol quase nunca se pde?
Q ser | Talvez nio seja nada disso, mas
humano tem me agrada pensar em algo assim,

pois ndo consigo entender o que

uma CapaCidadQ os fez escolher esse lugar gélido
extraordinaria e cheio de perigosos ursos para

viver. E enquanto alguns desses

de se adaptar cem povos primitivos se espalharam

pr aticamente para lugares mais quentes e ocu-

param toda a América, alguns
qllalqllel< ainda vivem por aquelas terras
condigio congelantes até hoje. O ser hu-

mano tem uma capacidade extra-
ordinaria de se adaptar em praticamente qualquer condi¢ao.
Sua vontade de descobrir, sua curiosidade, seu espirito in-
vestigativo o leva a desbravar o mundo e sua inteligéncia o
faz inventar meios de sobreviver.

Quando os europeus navegaram naqueles tempos em
que Pedro Alvares Cabral chegou ao Brasil, eles também
descobriram muitas outras terras e mares em todo o planeta,
inclusive no Artico. Mas, devem ter se surpreendido quando
viram que, assim como na América, outros seres humanos
tdo geniais quanto esses grandes navegadores ja haviam che-
gado aqueles longinquos lugares congelados muito antes de-
les. E quanto mais navegavam, mas vasto ficava esse mundo

10 Colecao Responde Essa

e mais redonda iam vendo que era a Terra. Entao, desconfia-
ram que, se havia aquele gelo todo no norte do globo, deveria
haver um lugar muito frio também ao sul. E eles estavam
certos! Mas, s6 puderam comprovar isso séculos depois, pois
as aguas do Oceano Antartico sdo ainda mais desafiadoras
que as do Oceano Artico. E mais uma vez esses exploradores
se surpreenderam. Mas, dessa vez, porque, ao contrario do
Artico, ndo havia povos nativos na Antartica. Ndo se sabe
ao certo se esses foram os primeiros seres humanos que os
pinguins daquelas terras geladas avistaram, mas é certo que
ninguém fixou residéncia por l4.

A curiosidade humana ¢ infinita e nds nao cansamos de
explorar, descobrir, tentar entender, pesquisar, nem que pra
isso precisemos subir montanhas, atravessar geleiras. Vale
a pena enfrentar desafios para saber porque os animais do
gelo do norte sao diferentes daqueles do gelo do sul. Como
conseguem sobreviver, o que comem, de quem sdo presas?
E a cada pergunta respondida, mais questdes vém a mente.
Hoje, ja sabemos bastante sobre esses lugares e esses animais.
Mas, a medida que a populagdo humana se expande e ocupa
todo o planeta, nossas atividades causam impactos e possi-
velmente estao levando a mudangas globais no clima. O que
ird acontecer com ursos, pinguins e outros animais polares?
Sera que eles, assim como os seres humanos, conseguem
se adaptar as mais diferentes situagdes? Vamos ter que usar
da nossa grande capacidade criativa para entender o que
precisamos fazer para que todos nos habitantes da Terra de
todas as espécies possamos continuar vivendo em harmonia.

Urso Polar come Pinguim? 11
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Habitos de infancia

Julio Jose Reynoso
Especialista em comportamento animal

EXISTEM LUGARES NA TERRA que sO de pensar me faz
sentir calafrios. Sao paisagens dificeis de imaginar para a
maioria de nds. L4, terriveis e fortissimos ventos, que podem
ter a mesma velocidade de um carro de Féormula 1, sdo tao
gelados, que seriam capazes de congelar em poucos minutos
suas maos sem luvas. Consegue pensar num lugar em que
o0 céu e a terra nao parecem estar separados pelo horizonte?
Onde a cor branca ¢ tao branca que faz nossos olhos doe-
rem sem Oculos de protecdo? E o mar? A dgua do mar é de
um azul tdo profundo e limpido... Mas nem pense em

Provavelmente é o mais insuportavel dos frios
e 0 mais perigoso também.

Mas, por incrivel que parega, alguns super-
-animais, que compartilham conosco este planeta
maravilhoso, conseguem viver nesses locais e sdo ca-
pazes de facanhas incriveis. Animais que vivem
em ambientes com climas tao extremos assim %
sao muito resistentes! Nem tanto pelo seu ta-
manho ou forga fisica, mas pela capacidade de
sobreviver nesses lugares, aguentar o frio

—

um mergulho. Pois, se por acidente ali cairmos, "’"’@'
poderiamos aguentar somente uns trés minutos.
o

N
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e encontrar comida. Ursos-polares e pinguins sdo alguns
desses super-animais.

Venho estudando o comportamento dos animais de va-
rias partes do mundo com meu trabalho em zoolégicos e
aquarios. E assim que eu tento conhecé-los melhor. Todos
os animais dependem do seu comportamento desde muito
cedo. Imaginem estas duas espécies das quais estamos fa-
lando: aquilo que os filhotes aprendem imitando seus pais
sao suas maiores armas para se defenderem na natureza, nes-
ses ambientes hostis.

A mae ursa dedica quase dois anos da sua vida ao ensino
dos filhotes gémeos. Imaginem se, com apenas dois aninhos
de idade, nds humanos tivéssemos que aprender quase tudo
que precisamos para poder sobreviver sozinhos. Parece im-
possivel, ndo é?

Ja os filhotes de pinguim sdo cuidados tanto pelo pai,
quanto pela mae, para que nao falte o calor nem o alimento

no ninho. Esse cuidado ¢ muito mais curto que aquele
=. da made ursa. Apenas quatro meses, contando o pro-
cesso de chocar os ovos antes que o pinguinzi-
nho quebre a casca para sair. Como podem, em

\
M tdo pouco tempo, aprender a se defender de
//) \ predadores marinhos ou conseguir seu proprio
g ((/ alimento?

Bem, o que posso lhes garantir ¢ que nenhuma
mamae ursa-polar que se tenha noticia tenha ensi-
nado seus filhotes a comer pinguins. E nenhum
pinguim aprendeu a escapar de ursos-polares.
Mas por que sera? Essa é uma longa histdria,
mas posso lhes adiantar que é porque ursos e
pinguins nunca se encontram.

Urso Polar come Pinguim?
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Investigadores
no aquario

Sandra Freiberger Affonso
Bidloga e divulgadora da ciéncia

I
UM DIA DESSES, tive uma interessante discussdo sobre ur- ? §
sos e pinguins, quando eu estava visitando o Aquario de , 4 ‘o\
Sao Paulo com meus filhos e seus amigos. Durante a visita, O'/ ~ AN \

ficamos frente a frente com os ursos-polares. Apenas um
vidro de seguranga nos separava desses fantasticos animais.

Em meio aos mergulhos do casal de ursos, uma das crian- O
¢as se admirou com seu enorme tamanho e comentou ter y
assistido a um documentario na televisdo que mostrava ur- \\\
sos-polares emagrecidos e exaustos, vagando em pedagos de

\
, NN
gelo cada vez menores, atras de suas presas, tendo que nadar \ \\\\\\ ‘

-

;\\\

S -

mais do que estavam acostumadaos. Isso seria causado pelas v 7 0 U
Mudangas Climaticas e alteragdo da temperatura do nosso \\\ /7
planeta. O que serd que estaria acontecendo por 1a? Fﬁ.{/y’
\ |
-~
L
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Um deles questionou se as Mudangas Climaticas pode-
riam estar acabando com os pinguins e por isso os ursos es-
tariam ficando sem comida, pois lembrou ter assistido a um
desenho animado onde ursos brancos corriam atras de pin-
guins para abocanha-los. Disse que os ursos sao os grandes
vildes das terras geladas, mas que os pinguins sao bem es-
pertos e sempre conseguem fugir. Pelo menos nos desenhos,
eles conseguem, mas sera que ¢ assim mesmo que acontece
na natureza?

Achei muito legal o interesse das criancas pela dieta do
urso-polar e a esperteza dos pinguins. Como eu sou bi6loga e
trabalhei na Antartica, la no meio do gelo, elas queriam ouvir
o que eu tinha a dizer a respeito. Entdo tive uma ideia: su-
geri que procurassemos pela resposta la mesmo no Aquario,
ja que também existe um recinto com pinguins. Propus fa-
zermos uma investigacao! Dei a dica de primeiro lermos a
placa com as informagdes sobre os ursos. Estava escrito que
eles comem principalmente focas, mas seu cardapio tam-
bém inclui peixes, pequenos mamiferos, aves, ovos, alguns
tipos de vegetais e ainda se deliciam com carcagas de baleias.
Depois de ler atentamente as informagdes, uma das criangas
concluiu que ja que os pinguins sdo aves, colocam ovos e
também moram em terras geladas, entdo os ursos devem
comé-los quando estiverem famintos.

Mas sera que € isso mesmo? Seguimos atras de mais in-
formagoes. Todos nds estavamos empolgadissimos atras das
respostas. Chegamos até o recinto dos pinguins-de-maga-
lhaes, uma espécie que vive na Patagonia, no sul da América

16 Colecao Responde Essa

Foi entiao que
uma das criangas
lembrou que a
placa do urso-
polar mostrava
seu habitat

do Sul e ndo nas regides polares. Aproveitei para lhes contar
que existem outras espécies de pinguins e que eles vivem em
varias regides, mas sempre no Hemisfério Sul.

Foi entdo que uma das criangas lembrou que a placa do
urso-polar mostrava seu habitat, ou seja, que eles vivem so-
mente no extremo norte do planeta. Bem, parece que acabou
o mistério: ursos-polares vivem no Artico, bem longe de
onde vivem os pinguins. Entdo, na natureza nao é possivel
ursos-polares comerem pinguins!

Sabe que na minha infancia, eu também assistia aos filmi-
nhos de pinguins fugindo dos ursos e tudo parecia normal.
Eu nunca havia pensado nas diferentes espécies de pinguins
que existem e na verdadeira dieta dos ursos e posso afirmar
que muita gente ainda ndo sabe a resposta para essa intri-
gante pergunta.

Urso Polar come Pinguim? 17



Conhece-se um pouco da histéria da origem dos pinguins
através dos fosseis, que sdo restos ou evidéncias de organis-
mos que viveram na pré-histdria e ficaram preservados no

) interior das rochas. Os paleonto6logos, que estudam os fdsseis,
Q“Qm VQ10 antQS: (\] descobriram que os ancestrais distantes dos pinguins pos-
sivelmente eram aves que ja tinham asas muito curtas, mas

lll'SO Q“ (\] ping “im? nao eram tao adaptados a vida marinha.

E possivel que os parentes mais distantes dos pinguins

Fernando Anténio Sedor ja estivessem na Terra, quando o tiranossauro e outros di-
Paleontélogo nossauros ainda andavam por aqui. O fdssil mais antigo de

uma ave que podemos chamar de pinguim foi encontrado na

~ Nova Zelandia e viveu pouco depois da extin¢ao desses gran-

des répteis. Ele era um enorme de um pinguim! Na verdade,

PINGUINS EXISTEM HA MUITO, MUITO TEMPO! Na ver- A

~ . . > W
dade, sdo mais antigos que os ursos e os seres humanos. t(.{(g'))i‘{q)}?j)})})’
Houve uma época, ha muitos milhdes de anos, em que g&ﬁﬁ?)}b”

todos os continentes estavam juntos em um megacontinente
chamado Pangeia. Com o passar do tempo, o superconti-
nente rachou em dois pedagos. A parte que permaneceu ao
sul é conhecida como Gondwana, que mais tarde foi se frag-
mentando ainda mais, originando a Antdrtica, a América do
Sul, a Africa, a Oceania e a India que conhecemos hoje. Foi
nessa época que surgiram as aves, a partir dos dinossauros.
Mais ou menos nesse mesmo periodo, surgiram também os
primeiros mamiferos, que eram semelhantes a camundongos.

18 Colecao Responde Essa Urso Polar come Pinguim? 19



um dos maiores que ja viveu: tinha provavelmente 1,50 m de
altura. Ah, o maior de todos tinha 1,80m e seus fosseis foram
encontrados bem mais tarde na Antartica. Essas espécies
gigantes de pinguins provavelmente desapareceram devido
a competi¢ao com os mamiferos aquaticos, como as baleias,
os golfinhos e os ledes-marinhos. Aqueles que sobrevive-
ram, ao longo do tempo sofreram mudangas na forma do
corpo, as asas passaram a funcionar como nadadeiras, sua
pele tornou-se impermeavel e, assim, foram ficando cada vez
mais parecidos com os pinguins que conhecemos hoje. Os
pinguins atuais sio menores e excelentes nadadores. Todos
os tipos de pinguins, tanto os extintos, quanto os viventes,
sempre viveram apenas no Hemisfério Sul.

E os ursos? Os ursos surgiram no Hemisfério Norte muito
depois das primeiras aves. Os fosseis indicam que os animais
que originaram os primeiros ursos se pareciam com caes. Os
ursos continentais, aqueles que nao sdo ursos-polares, vi-
viam na América do Norte ha milhdes de anos. Alguns deles
foram ainda mais para o norte e originaram os ursos-brancos
ou ursos-polares que estdo 14 até hoje. A paleontologia con-
firma que os ursos-polares nunca chegaram naturalmente
ao Hemisfério Sul. Portanto, esse seria o motivo histdrico
pelo qual os ursos-polares ndo conseguem comer pinguins.

20 Colecao Responde Essa

Energia para
sobreviver no 110

Erli Schneider Costa
Bidloga, pesquisadora de aves antdrticas

0S PINGUINS SAO AVES QUE NAO VOAM e andam meio
desengongadas sobre a terra ou sobre o gelo e a neve. Apesar
disso, sdo excelentes mergulhadores. Nao conseguem respi-
rar dentro da agua, mas prendem a respiragdo por um bom
tempo enquanto mergulham para cagar pequenos peixes e
krill. O krill é o “camarao” das regides polares, um animal
pequeno e nutritivo, que fornece energia para que os pin-
guins mantenham a espessa camada de gordura sob as penas.
Essa gordura os deixa aquecidos pois, assim como nos, sao

Urso Polar come Pinguim? 21



animais de sangue quente. As penas lembram pelos e ficam
bem proximas umas das outras. Os pinguins espalham sobre
as penas um o6leo produzido por uma glandula, para que
elas fiquem impermeaveis e nao molhem com facilidade.
Isso evita o contato da agua gelada com a pele. Os pinguins
sao nadadores velozes porque tém as asas transformadas
em aletas (como se fossem nadadeiras) e o corpo fusiforme,
lembrando a forma de um submarino.

Ja o urso-polar é o maior mamifero carnivoro terrestre
do planeta, podendo pesar até 800 kg e medir 2,50 m de
comprimento. Quase a altura de uma casa! Os ursos também

22 Colecao Responde Essa

tém o sangue quente e, para sobreviverem em ambientes
gelados, como o Artico, tém, entre outras adaptagdes, a pele
grossa e peluda, com muita gordura por baixo. As solas dos
pés sdo peludas e isso ajuda a manté-los quentinhos e evita
que escorreguem no gelo e na neve. As patas da frente sao
compridas e funcionam como remos, facilitando o desloca-
mento na agua.

Os ursos-polares usam uma estratégia de caca e, rara-
mente, cagam em terra ou em mar aberto. Sua principal
fonte de alimento, as focas, precisam subir para respirar
em buracos no gelo. Os ursos ficam sobre o mar congelado,
perto destes buracos, na espreita, esperando que uma foca
venha respirar na superficie. Os ursos ficam imoéveis e, tdo
logo a foca coloque a cabega para fora do mar, eles atacam
e agarram a presa com suas garras poderosas, garantindo
seu alimento.

Cagar desse jeito nao é facil e nem sempre da certo. Para
compensar é bom que a presa garanta energia suficiente,
como é o caso das focas-aneladas do Artico, que tem mais de
50 kg e tem bastante gordura. E importante considerar que a
maioria das espécies de pinguins pesam somente entre 2kg e
4kg. Entao, se vocé pudesse agir como um urso-polar e esco-
lher entre uma foca e um pinguim, optaria por investir seu
tempo cacando qual espécie? Certamente escolheria a presa
que garante mais energia, otimizando o esfor¢o para cagar,
ou seja, a foca! Assim, podemos imaginar que provavelmente
o urso iria preferir cagar uma foca ao invés de um pinguim,
caso os dois estivessem disponiveis no habitat do urso.

Urso Polar come Pinguim?
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Evolugao ¢ adaptagao
as mudancas do clima

André L.Belém
Oceandgrafo

SERA QUE URSOS-POLARES PODERIAM VIVER JUNTOS
com pinguins? Sera que os ursos-polares comeriam os pin-
guins? Provavelmente ndo, e isso é por causa da evolugdo e
da geografia. O que quero dizer com isso? Nao sei se vocé
sabe, mas o clima da Terra nem sempre foi igual. Na verdade,
ja passou por muitas mudangas e continua se transformando.
O planeta esfriou e esquentou muitas vezes em milhdes de
anos. Plantas e animais adaptados ao frio foram extintos nos
periodos em que a Terra esquentou. E aqueles acostumados
ao calor, ndo sobreviveram quando esfriou. Os que conse-
guiram se adaptar as mudangas climaticas, sobreviveram, ou

Nas regides polares, a cada ano uma boa parte do mar
congela no inverno e degela no verao. Vocé ja percebeu que,
no Polo Norte hd um oceano circundado por continentes
(o Artico)? Se tiver um globo terrestre, d4 uma olhadinha!
Ao longo da histéria da Terra, nas épocas mais frias, quando
esse oceano congelava, formava uma plataforma de gelo, que
interligava o norte do Canadd e do Alasca com a Russia. O
Polo Norte fica sobre esse mar congelado. No passado dis-
tante, algo entre 1 e 5 milhdes de anos atras, os ancestrais
dos ursos-polares, que caminhavam sobre esses continentes,
se adaptaram rapidamente as condi¢des extremas sobre o
mar congelado.

Do outro lado da Terra, na Antartica, onde fica o Polo
Sul, também é muito frio. Mas, nem sempre foi assim. Ha
muito tempo, surgiram os primei-

ros pinguins, quando 14 era bem Quando a
mais quente. Quando a Antartica Allta'l‘tica

congelou, muitos animais nao con-
seguiram sobreviver ao frio intenso Cﬁngeleu,
e foram extintos. Mas, os pinguins e

pus muitos
se adaptaram, desenvolvendo uma

pele grossa, acumulando muita gor- animais nao

dura para protecao contra o frio e CONSe g‘ui ram

se amontoando em grupos para se

seja, eles evoluiram. manterem aquecidos. sobreviver ao
Entdo, como deu para perceber, frio intenso ¢
) desde aquela época, quando o ho- .
s © mem nem existia sobre a Terra, a foram extintos
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evolucdo manteve pinguins e ursos separados nesses dois
lugares distantes. Ambos sobreviveram a antigas mudangas
climaticas e se adaptaram a esses locais gelados. Tanto um
quanto o outro tém em comum o fato de depender do mar
para se alimentar. E, vocé pode nao acreditar, mas eles tam-
bém precisam muito do gelo.

Os oceanos polares (tanto no norte, quanto no sul) po-
dem parecer desertos, mas esta longe disso. Como o gelo
marinho ¢é feito de d4gua do mar congelada, microscopicas
algas marinhas crescem dentro dele. E quando o gelo derrete,
essas algas se soltam em grandes quantidades, servindo de
alimento para peixes e crustaceos, que por sua vez, alimen-
tam pinguins, e muitos outros animais, em uma grande festa
no verdo antartico. No Artico, o derretimento do gelo tam-
bém faz com que o oceano fique repleto de organismos, e ha
fartura de alimento, inclusive para focas, as presas preferidas
dos ursos-polares.

Portanto, pinguins e ursos-polares evoluiram em lugares
bem parecidos, mas muito distantes, em polos opostos do
nosso planeta. Logo, ursos-polares e pinguins vivem cada
um no seu polo, gracas a sabedoria da natureza e da evolugao.

]

o
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! Em terra de
pen gwyns, reinam
" * OS Ur'sos

X Fernanda S. do Espirito Santo
Geografa
* ¥ x*
*

HA MUITO TEMPO OS GREGOS CHAMAVAM a regido mais
ao norte da Terra de Artikos, que significa urso. Isso porque
X existe uma constelacao chamada Ursa Maior, que pode ser
* avistada de 14, e nao devido a presenca de ursos-polares na-

quela regido. Antes mesmo dos seres humanos
descobrirem a existéncia de um continente no
extremo sul, imaginaram que la estaria o oposto
ao Artikos e o chamaram de Ant-Artikos. Foi
dai que vieram os nomes Artico e Antartica.
Como vocé sabe, existem seis continen-

tes na Terra: Africa, América, Antartica,
Asia, Europa e Oceania... Ops! E o Artico

ndo é um continente? Nio, o Artico é

uma espessa camada de agua ocednica
congelada, uma banquisa, localizada no
Hemisfério Norte. No meio dessa ban-
quisa, fica o Polo Norte, que é um deserto
gelado, porém nas margens dessa grande
massa de gelo fica o chamado anel de vida
do Artico. Nesses locais em que o gelo encontra
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a dgua, existem diversas formas de vida, como algas, mi-
crorganismos, peixes e focas. As fendas e bordas dos blocos
de gelo sdo regides ideais para os ursos-polares capturarem
suas presas aquaticas.

E a Antartica, também é agua oceanica congelada, como
o0 Artico? Nao. L4 existe terra firme: o continente Antartico,
que é o Unico continente polar do planeta! No oceano que cir-
cunda essa regido com caracteristicas tdo especiais, encontra-
mos muitos organismos, como aves, baleias, focas, crustaceos
e peixes, mas o destaque da vida animal antdrtica sao os pin-
guins. Quando os primeiros navegantes europeus chegaram
no extremo sul da Terra, no século XIX e viram essas aves pela
primeira vez, eles as acharam muito parecidas com uma outra
ave que habitava algumas ilhas do Atlantico Norte, inclusive
o Artico. Esta ave era o arau-gigante, que infelizmente foi
extinta devido a agdes humanas. A palavra pinguim ¢ ori-
gindria de pen gwyn, que era como os araus-gigantes eram
chamados nas ilhas britdnicas. Realmente os araus-gigantes
eram muito parecidos com os pinguins do Hemisfério Sul,
nao so na aparéncia, mas também nos seus habitos. Embora,
na verdade, eles sejam parentes bem distantes.

E possivel que ursos-polares tenham se alimentado de
araus-gigantes (pen gwyns) no passado, pois, numa época
em que estava bem mais frio na Terra, poderiam ter migrado
um pouquinho mais para o sul e chegado até areas em que
essas aves viviam. Mas, com certeza, os ursos-polares nunca
se afastaram tanto e, por isso, sempre estiveram longe demais
dos pinguins que conhecemos hoje e que vivem apenas no Sul.
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Q suposto encontro
de ursos ¢ pinguins

Douglas da Silva Lindemann
Meteorologista e climatologista

URSOS-POLARES NAO COMEM PINGUINS! Acho que isso ja
ficou bem claro, ndo é? Ja sabemos que ursos-polares e pin-
guins existem em hemisférios opostos. Ou seja, estio bem
longe um do outro. Mas, seria possivel os ursos-polares mi-
grarem mais para o sul ou os pinguins migrarem mais para
o norte até se encontrarem? Acredito que nao! E a explicagdo
para isso tem bastante relacao com o clima. Entdo, vamos
entender um pouco como ¢ o clima dos locais onde esses
animais vivem.

A Antértica e o Artico tem condi¢des muito extremas:
la é quase sempre tudo completamente coberto por gelo e
a temperatura geralmente é negativa. O frio intenso nessas
regides ocorre por conta dos movimentos da Terra ao redor
do Sol, que fazem com que os raios solares ndo cheguem nos
polos durante o inverno, ocasionando longos periodos de
completa escuriddo e temperaturas congelantes. Somado a
isso, o vento continuo e forte contribui para que a sensagdo
de frio seja ainda maior. Vocé sabia que quase nao chove
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nessas regioes? E tdo frio que boa parte da 4gua permanece
sempre na forma de gelo e ndo evapora, sdo verdadeiros
“desertos brancos”.

Ursos-polares e varias espécies de pinguins conseguem
sobreviver nas areas mais proximas ao mar dessas regides
polares, onde o clima é um pouco melhor para a vida. Esses
animais sdo adaptados a estas condi¢des. Apesar dos pin-
guins polares estarem acostumados a todo este frio, durante
o inverno eles acabam nadando e indo passar temporadas
em regides menos frias, como nas ilhas subantarticas. E os
ursos-polares ficam dormindo em suas tocas durante os me-
ses mais frios.

Voltando a pensar no improvavel encontro desses
animais, a caminhada dos ursos em dire¢do aos pin-
guins seria bem dificil porque entre as duas regides
polares, existe a regido Tropical, que é onde fica
a maior parte do Brasil. Perto da Linha do
Equador, as temperaturas sao muito ele-

vadas, o sol é muito forte e ocorre
muita chuva. Essas condi¢des sdao I~
bem diferentes daquelas que os E )
ursos e os pinguins estao acos- —%
tumados a viver.

As mudancas climaticas S
provocadas por agdes huma- it
nas, como o aumento da polui¢do atmosférica,
estao ameacando o habitat dos ursos, pois estdo
causando muito derretimento de gelo. Como os
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ursos-polares estao adaptados ao frio, sera que eles conse-
guem se acostumar a viver em condi¢des mais quentes? Na
Antartica, por enquanto, as alteragdes no clima sao menores,
mas ja comegam a afetar as condigdes de vida dos pinguins.
O que poderia ser feito para ajudar a preservar o meio am-
biente, ajudando a manter as regides polares bem geladas
para os ursos e pinguins? Vamos pensar!
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Afinal, quem ¢ o
CArnivoro?

Emygdio Leite de Aratjo Monteiro Filho
Zodlogo e ecélogo

ESTA PODE PARECER UMA PERGUNTA SIMPLES, mas nao é
bem assim! Entdo, vamos investigar. Sabemos que a maioria
dos animais, assim como n6s mesmos, consome coisas que
aprenderam a comer desde pequenos e, que sdo importan-
tes para o crescimento. Por isso, nossos pais costumam nos
dar alguns alimentos, mas nem sempre deixam que a gente
coma certas coisas, por mais gostosas que possam parecer.
O mesmo acontece com 0s ursos e os pinguins.

Existem vérias espécies de ursos e, exceto pelo urso-polar,
todas as outras espécies sdo onivoras, ou seja, comem frutas,
folhas, mel e até mesmo outros animais. No caso do urso-
-polar que vive a maior parte de sua vida proximo ao Polo
Norte, onde ndo ha grandes vegetais e nem mel, suas maes
os ensinam a comer outros animais que possuem bastante
gordura, que os ajuda a se protegerem do frio. Pois bem, isto é
muito parecido ao que acontece com vocé quando, em um dia
gelado de inverno sua mae prepara um delicioso chocolate
quente e depois de tomar, vocé sente um agradavel calor. Ja os
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pinguins sdo predadores, ou seja, animais que sempre comem
outros animais, como peixes, lulas e pequenos camardes.

Agora, vamos imaginar o seguinte: se pinguins e ursos
estiverem frente a frente, quem seria a maior ameaga? De
novo a resposta nao é tao simples. Os ursos sdo animais
grandes e muito fortes. Se estivessem com muita fome, até
poderiam comer os pinguins, mas caso tivessem frutas e mel,
possivelmente s6 comeriam isso. Por outro lado, os carni-
voros dessa historia sdo os pinguins, ndo é¢? Mas como sé
comem animais menores do que eles, como os peixes, lulas
e camaroes, eles nao seriam uma ameaga aos ursos.

Bom, neste momento parece que a resposta esta cada vez
mais longe. Mas vamos pensar. Existe apenas uma espécie
de urso ao sul da linha do Equador, que é o urso-de-o6culos
e que vive em grandes altitudes na Cordilheira dos Andes.
Também existem muitas espécies de pinguins e todas elas
vivem somente no Hemisfério Sul, desde a Antartica até a
Linha do Equador. Agora sim estamos comeg¢ando a fechar
o circulo desta investigacao, percebe?
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Nos, os investigadores, ja podemos eliminar a maioria dos
suspeitos: os ursos do Hemisfério Norte, pois eles ndo tém
como encontrar pinguins que vivem apenas no Hemisfério
Sul. Contudo, a tnica possibilidade de ursos comerem pin-
guins, seria se o urso-de-dculos encontrasse um pinguim-
-dos-galapagos que vive em ilhas do Oceano Pacifico, na
América do Sul, mas isto nunca acontece. Assim, a essas
alturas podemos concluir que, como uma longa distdncia os
separa e como os ursos-de-6culos comem principalmente
vegetais, insetos e pequenos roedores, eles também nunca
comem pinguins. Entdo, se isso fosse um seriado policial,
nos estariamos salvando os ursos de qualquer condenagao,
pois ficou provado que nenhuma espécie de urso pode comer
nenhuma espécie de pinguim.
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Q que eximios
nadadores fazem
em terra firme?

Roberta da Cruz Piuco
Bidloga especializada em pinguins

VOCE JA VIU PINGUINS NADANDO OU ANDANDO em filmes
ou programas na TV? Essas aves marinhas mergulham e
nadam tdo bem como se voassem dentro ddgua, chegando
a uma velocidade de até 45 km/h. Mas, o corpo adaptado
para nadar ndo ¢ tdo bom em terra. Ninguém ¢é perfeito!
Para manter o equilibrio enquanto andam com as curtas
perninhas que sustentam um corpo roli¢o, vao ajudando
com a cauda e com as aletas, que sdo as asas modificadas.
Talvez vocé esteja se perguntando: “Se é tao dificil assim
andar por terra, por que eles nao ficam o tempo todo no
mar?” Para tentar entender isso e outras coisas sobre os pin-
guins, eu e uma equipe de cientistas, realizamos pesquisas
em algumas pinguineiras na Antdrtica. Antes que vocé me
pergunte: pinguineira ¢ o nome que se dd a colonia reprodu-
tiva de pinguins. Sdo milhares de casais que fazem os ninhos,
um perto do outro, para se protegerem melhor do frio e dos
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predadores de ovos e filhotes. Os ovos de pinguins, como de
todas as aves, devem ser chocados em terra firme e nao na
agua, e precisam ser aquecidos com o calor do corpo dos pais
até que os filhotes possam sair e crescer um pouco, estando
prontos para nadar no mar.

Algumas espécies de pinguins da Antartica fazem seus
ninhos de pedras. Nao parece muito aconchegante, nao é?
Mas se vocé fosse até uma praia da Antdrtica, perceberia
que nao ha muitas op¢oes. Nao existem arvores, nem capim.
Nada muito além de pedras e gelo. Nesse cenario, as melho-
res pedras sdo disputadas como um bem precioso. Durante
a constru¢do do ninho, é um tal de roubar pedrinhas do
ninho do vizinho, que sé vendo. Sai até briga com bicadas
e “aletadas”.

Tem gente que brinca, dizendo que os pinguins parecem
usar um longo casaco preto. Na verdade, o “traje de gala” dos
pinguins é um truque da natureza para fugirem dos preda-
dores. As penas pretas nas costas e brancas na barriga lhes

<)
A e
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garantem uma camuflagem perfeita. Quando estdo no mar,
os predadores que estdo abaixo dos pinguins olham para
cima e confundem o peito branco deles com os blocos de
gelo e a claridade do céu. Se os predadores estao por cima
dos pinguins, confundem as penas pretas com o escuro
fundo do mar. Perfeito!

Esse disfarce nao parece tdo bom, no entanto, quando os
vemos em terra, com boa parte do corpo preto em contraste
com a neve branca. Qualquer predador terrestre, como um
urso-polar, por exemplo, o encontraria com muita facili-
dade. Além disso, com aquelas pernas curtinhas, nao teriam
chance de fugir dos enormes ursos. Sorte dos pinguins, que o
urso-polar mais proximo esta a milhares de quilometros dali,
do outro lado do planeta. Na verdade, as cores dos pinguins
os protegem de seus verdadeiros predadores, as focas-leo-
pardo e as orcas, que estao nos mares. O perigo esta quando
vao para o mar para se alimentar, pois na Antartica, os pin-
guins adultos ndo tém predadores terrestres.
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Mudando o clima,
O que muda na
alimentacao?

José C. Xavier
Bicdlogo marinho

EU JA SEI QUE URSOS NAO COMEM PINGUINS. Mas assim
como vocé, sendo de um pais onde ndo existem nem ursos-
-polares e nem pinguins, sempre me perguntei “por que sera?
E se o clima esta a mudar, a comida que os pinguins gostam
podera mudar também?”.

Quando fago essas perguntas as criangas, elas quase
sempre me respondem que os ursos-polares nao comem
pinguins porque essas aves sdo rapidas demais, tém sabor
desagradavel ou penas demais para o gosto do urso-polar. A
confusdo é normal, pois ambos vivem em regides muito frias
do planeta. Para entender isso melhor, primeiro imagine um
urso-polar. Eles sdo grandes e parecem sempre cheios de
fome. Uma colega minha, cientista canadense, disse-me que,
quando estava no Artico trabalhando com aves marinhas,
teve de fugir de um urso que estava atras dela. Ja pensou?
Que situagao!
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Agora imagina um pinguim, eles sio muito menores e
geralmente parecem muito socidveis e bem dispostos. Nas
minhas expedi¢des a Antartica, ja tive a oportunidade de
comprovar isso, pois fiquei bem perto de muitos milhares
de papua, barbicha, adélia e rei e deu para perceber que eles,
assim como outras espécies de pinguins, ndo sdo animais
que causam medo em ninguém.

Pede ao seu professor para mostrar no mapa do nosso
planeta paises como a Russia, Canada, Groenlandia e Es-
tados Unidos da América. E bem ao norte desses paises do
Hemisfério Norte que fica a regido értica. E 14 que vivem
os ursos-polares. E onde vivem os pinguins? Os pinguins
vivem na regido Antdrtica, mas também em outras regides
do Hemisfério Sul, incluindo paises como Nova Zelandia,
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Austrélia, Africa do Sul, Argentina, Chile, Peru e é comum
que alguns aparecam também em certas praias do Brasil.
Eles gostam de aguas frias, pois o seu corpo esta adaptado a
temperaturas baixas. Pede novamente ao seu professor para
mostrar no mapa o continente antartico e todos esses pai-
ses do Hemisfério Sul. Bem, olhando no mapa, ja deve ter
percebido que os ursos-polares e os pinguins nao estao nas
mesmas regides do planeta.

Mas ha algo muito estranho acontecendo. Como o clima
estd mudando e o gelo esta derretendo muito rapido la no
norte, esta cada vez mais dificil para os ursos-polares caca-
rem as focas, e por isso eles estdo sendo encontrados cada
vez mais ao sul em busca de comida. Ao mesmo tempo, nos-
sos estudos cientificos estio mostrando que a quantidade

de algumas espécies de pinguins que comem o “camarao”

da Antartica (krill) esta diminuindo. E o que isso tem em
comum com o que esta acontecendo no Artico? O planeta
esta aquecendo e essas alteragdes climaticas parecem estar
afetando a quantidade de krill, ou seja, alguns pinguins tam-
bém estao ficando sem seu alimento favorito.

E por que é que o clima esta mudando? Sera que podemos
fazer alguma coisa para reduzir o aquecimento do planeta
e ajudar esses animais polares? Pode parecer estranho, mas
atitudes e escolhas que fazemos bem aqui em nossa cidade
podem interferir no que acontece em regides tdo distantes
como os polos. S6 depende de ti. Informa-te!
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Dois polos, muitas
diferencas

Jefferson Cardia Simoes
Glaciélogo

SE VOCE CHEGOU ATE AQUI, JA SABE PORQUE ursos-pola-
res ndo comem pinguins. Vocé aprendeu sobre outras dife-
rencas entre as duas regides polares (o Artico e a Antartica),
sobre como animais se adaptaram as rigorosas condigdes
desses ambientes. Imagine os pinguins imperadores que en-
frentam no inverno temperaturas de quarenta graus Celsius
negativos. Que frio! O mais importante é perceber que to-
dos os organismos vivos mais adaptados a esses ambientes
foram os que resistiram e evolutivamente sobreviveram até
nossos dias.

Nao sei se ficou claro para vocé, mas existem mitos sobre
as regides polares em nossa cultura, muitas fantasias cria-
das nos meios de comunicagao. Certamente vocé ja viu um
desenho animado mostrando pinguins e ursos-polares vi-
vendo juntos, pinguins morando em iglus. Na verdade, iglus
sdo feitos por seres humanos habitantes do Artico e ndo da
Antartica (onde nao ha humanos nativos). E que tal o mito
do suicidio em massa do lémingues (pequenos roedores
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que habitam a tundra artica)? Claro, isso nao existe, mas ja
apareceu até no premiado documentario White Wilderness,
feito pela Disney®. Temos ainda outros mitos. Muita gente
acha que a Antartica é muito longe do Brasil, mas vocé sabe
que é mais perto do que se imagina? Eu, por exemplo, moro
em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Sabias que aqui eu
estou mais perto da Antartica do que de Boa Vista, a capital
de Roraima, no Norte do Brasil?

Para entender isso melhor, procure saber mais sobre as
duas regides polares, explore a geografia no Google Maps®,
leia sobre como as rapidas mudangas do clima estdo cau-
sando o derretimento de parte das geleiras, e como a agua
deste derretimento pode aumentar o nivel do mar e acabar
afetando as praias brasileiras. Aprenda que o ambiente da
Terra ¢ todo interconectado e que aquilo que acontece nas
regides polares afeta 0 meio ambiente brasileiro. Nunca pare
de explorar a geografia, divirta-se admirando novas paisa-
gens, novos animais e vegetais, novos povos e culturas. Este
livro é s6 um primeiro passo para saber que existem muitas
similaridades e diferengas entre as duas regides polares.
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ILUSTRADORA

Maria Alice Soares SantAnna

Sou artista visual, pesquisadora e arte-educadora. Assim como para a
maioria, a arte surgiu em meu caminho muito antes das palavras. Com
a maturidade, em vez de afasta-la e deixa-la para tras com os velhos
habitos infantis, decidi abraca-la e cultiva-la dentro de mim, como uma
planta, um pé de infancia que nunca deixarei murchar. Com arte cres-
cendo no peito, passei a ser poliglota. Junto dela, a vontade de ensinar
essa lingua universal, entdao mergulhei no mundo dos museus, salas de
aulas e, claro, da literatura.

AUTORES

Flavia SantAnna Rios

Tive o privilégio de trabalhar como cientista, estudando os peixes da
Antartica. Ver de pertinho os pinguins e as geleiras foi uma das coisas
mais emocionantes que eu ja fizem toda a minha vida. Em meu trabalho
como bidloga e professora da UFPR, tenho a oportunidade de fazer mui-
tas coisas legais. Mas, a que mais me enche de alegria é poder falar de
ciéncia de um jeito simples para que todos também possam se encantar.

Sandra Freiberger Affonso

Sempre gostei do mar e de aprender sobre a vida marinha, por isso es-
colhi ser Bidloga. Fiz mestrado e doutorado, estudando peixes tropicais
e antdrticos. Na Antartica, me encantei com os pinguins e toda aquela
paisagem linda! Hoje sou educadora e palestrante, e sempre ressalto a
importancia em protegermos a casa dos pinguins e de todos os animais
na natureza, onde quer que estejam.
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Julio Jose Reynoso

Sou argentino, morei no Brasil por um bom tempo, onde pude conhe-
cer animais que ainda ndo conhecia. Trabalho com bichos ha 30 anos e
ainda me surpreendo em ver como respeitam os cédigos da vida! Deve
ser por isso que estdo neste mundo ha milhées de anos. Fiquei muito
empolgado em escrever sobre o que tanto gosto, ainda mais para crian-
¢as. Deixo um recado: “Seja curioso. Tudo o que aprender, ensine. Assim,
todos poderao respeitar os animais e onde eles vivem".

Emygdio Leite de Aratijo Monteiro-Filho

Sou bidlogo e ecédlogo e ha quase 40 anos estudo a Biologia e Ecologia
de vertebrados. Atuo como professor na Universidade Federal do Parana
onde tento mostrar a meus alunos a grande importancia de conhecer-
mMos como vivem as espécies na natureza e que é nossa obrigacao ga-
rantir um mundo futuro melhor para todo o planeta.

Roberta da Cruz Piuco

Sou bidloga, professora e durante o doutorado pesquisei a vida do
pinguim-papua na Antartica. Foram quatro idas a Antartica e quando
cheguei no continente gelado pela primeira vez, queria que todas as
pessoas estivessem comigo para ter a mesma sensacao do que eu es-
tava sentindo. Entédo, decidi trazer a Antartica para as pessoas através da
divulgacao da ciéncia.

Erli Schneider Costa

Sou gaucha e ndo gosto nada do frio. Mesmo assim estive na Antartica
13 vezes, pois é um lugar incrivel. Durante meu doutorado em Ecologia
estudei as skuas (espécie de ave voadora da Antartica). Sou professora
na UERGS e acredito que ensinar sobre ciéncias para todos e em todas as
idades é essencial para o desenvolvimento do pais, por isso me dedico
a divulgacdo e comunicacao da Ciéncia.
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Fernanda S. do Espirito Santo

Eu sou formada em Geografia pela Universidade Federal do Parang, tra-
balhei por vinte sete anos como professora e sempre busquei inserir o
ludico nos conteudos trabalhados, como jogos, encenagdes, desenvol-
vimento de produtos, festas culturais, exposicoes e textos divertidos,
com o objetivo de despertar a curiosidade, a reflexdo e de tornar mais
dinamico o processo da aprendizagem.

André Luiz Belém

Eu sou oceandgrafo, ou seja, um “curioso pelo mar’, e desde crianca
ndo consigo ficar longe da dgua. Hoje eu sou professor na Universidade
Federal Fluminense e estudo o que chamamos de Mudancas Climaticas,
que é quando o planeta esquenta ou esfria por longos periodos de
tempo. Quando fica muito quente aqui no verao carioca, eu fujo para a
Antdrtica, para visitar meus amigos pinguins.

Fernando Anténio Sedor

O interesse desde muito jovem pelo estudo de animais pré-histéricos
levou-me a me tornar biélogo e paleontélogo. Ha mais de 30 anos me
dedico ao estudo de vertebrados fésseis. Atualmente atuo como bid-
logo e sou coordenador do Museu de Ciéncias Naturais da Universidade
Federal do Parana (MCN-SCB-UFPR), onde sou responsavel pelas cole-
¢oes de Paleontologia e atividades de pesquisa e extensao.
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Douglas da Silva Lindemann

Sou gaucho nascido em Cangugu. Como filho de um agricultor e uma
professora de geografia, sempre tive muita curiosidade em saber como
a chuva caia, como as nuvens se formam e como o Sol “andava” pelo
céu. Isso me levou ao curso de Meteorologia. Trabalho com a Antartica
para saber como esta regido tao distante pode influenciar o nosso clima
no Brasil.

José C. Xavier

Sou biélogo marinho, doutorado pela Universidade de Cambridge
(Inglaterra), agora professor na Universidade Coimbra (Portugal). Digo
que estou "de férias ha 20 anos" pois faco o que gosto, tudo relacionado
com o mar, incluindo fazer surf e estudar muitos animais. Tenho trés
segredos sobre como decidi o que queria ser: 1. escolher uma profissao
que gostasse muito; 2. que fosse bom sobre o assunto, 3. que tivesse que
me esforcar para melhorar todos os dias. Agora é com vocé...

Jefferson C'ardia Simaoes

Sou glaciélogo (o cientista que estudo as geleiras), escolhi esta profissao
por querer explorar novas areas de conhecimento e as regides pola-
res, para isso fiz meu doutorado no Instituto de Pesquisa Polar Scott da
famosa Universidade de Cambridge (Inglaterra). Viajo muito, ja fiz 25
expedicdes ao Artico, a Antartica e aos Andes. Hoje, lidero grande parte
das pesquisas brasileiras na Antértica e trabalho com pesquisadores de
varios paises sobre as mudancas do clima. E é claro, gosto muito do frio!
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Urso-polar come pinguim? Essa pergunta intrigante é
muito bem respondida por aqui e vocé vai descobrir coi-
sas incriveis sobre esses dois animais, os lugares onde eles
vivem e as mudancas que vém ocorrendo la desde que
esses animais surgiram. Este livro é feito para vocé, que é
bem curioso e gosta de aprender coisas novas. Foi escrito
por varias pessoas que conhecem ou estudam pinguins,
ursos e as regides polares do planeta Terra. Boa leitura!
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